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PORQUE ESCOLHER ESTE CURSO?
Porque procura formar profissionais para o planeamento, a intervenção, a 
avaliação e a investigação em contextos comunitários de uma forma competente 
e especializada, em particular em comunidades e grupos em situação de 
vulnerabilidade acrescida, com problemáticas de diversa ordem, como a pobreza, a 
violência, o abuso de substâncias, problemas de saúde mental, entre outras.

PORQUE ESTUDAR NO ISPA?
Porque ao longo dos seus 50 anos de História, o ISPA construiu um percurso de 
excelência no ensino superior. Pioneiro no ensino da Psicologia em Portugal, o ISPA 
tem vindo a alargar sucessivamente a sua oferta formativa. Mais recentemente, 
como Instituto Universitário, expandiu a sua oferta formativa às áreas das Ciências 
Sociais e da Vida. 

DURAÇÃO E ESTRUTURA DO CURSO
O Ciclo de Estudos tem a duração de 2 anos/4 semestres lectivos, correspondendo 
a um total de 120 ECTS. A conclusão deste Ciclo de Estudos confere o grau de 
Mestre em Psicologia Comunitária.

Existem protocolos de intercâmbios de estudantes que permitem a obtenção de 
créditos e/ou a realização de trabalhos de investigação noutras Universidades 
Europeias, ao abrigo do programa ERASMUS.

Curso acreditado pela Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior (A3ES).
Habilita para a prática autónoma da Psicologia, desde que titular de uma licenciatura (1º ciclo) em Ciências Psicológicas 
ou Psicologia e cumpridos os requisitos exigidos pela Ordem dos Psicólogos.



PLANO DE CURSO

OPCIONAIS INTERNAS ECTS 
Liderança de Equipas 3
Mediação de Conflitos 3 
Comunicação e Recursos Bibliográficos 3 
Gestão e Intervenção na Crise 3
Planeamento Urbano 3

OPCIONAIS EXTERNAS ECTS 
Análise Estatística com Aplicações Informáticas 3
Psicologia Ambiental 3 
Gestão de Projetos 3
Ecologia e Saúde Mental 3 
Seminário Temático 2 3

2ºANO / 1º E 2º SEMESTRE      TOTAL ECTS 60 ECTS 
Dissertação 30
Estágio 30 

1ºANO / 1º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS 
Psicologia Comunitária I 3
Prevenção e Parcerias Comunitárias 4,5 
Género e Psicologia Comunitária I 4,5 
Métodos de Investigação em Psicologia 
Comunitária

6

Migrações e Diversidade Humana 3
Opção Interna (a escolher entre as unidades curriculares 
de opção interna)

3

Opção Interna (a escolher entre as unidades curriculares 
de opção interna)

3

Opção Externa (a escolher entre as unidades curriculares 
de opção externa) 

3

1ºANO / 2º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS 
Ética e Intervenção Comunitária 3
Psicologia Comunitária II 4,5 
Empowerment e Participação Comunitária 4,5 
Métodos de Planeamento e Avaliação
de Programas Comunitários

6

Desenvolvimento e Mudança Social 3
Opção Interna (a escolher entre as unidades curriculares 
de opção interna)

3

Opção Interna (a escolher entre as unidades curriculares 
de opção interna)

3

Opção Externa (a escolher entre as unidades curriculares 
de opção externa) 

3
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